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Einfach mal Radfahren!

Das ist mehr als sich nur die Beine vertreten!
Radfahren ist ein gesunder Freizeitsport mit Fitness- und
Wohlfiihl-Effekt in einem! In die Pedale treten, die Blicke
schweifen lassen und dabei die Nase in den Wind halten!
Unter diesem Motto sind von einer Demenz betroffene
Menschen und ihre Angehdrigen herzlich eingeladen, sich
unserer gefiihrten Radtour durch das Rietberger Land
anzuschlieBen.
Unter fachkundiger Begleitung des Radsportclubs Riet-
berg geht es liber eine ausgesuchte Strecke durch
schdne Naturlandschaften.

Im Vordergrund stehen die Freude an der Bewegung
und das gemeinsame Erleben in der Gruppe. Wenn
dieses Angebot fiir Friihdemenz-Erkrankte Ihren
Anklang findet, bieten wir vergleichbare Touren

in Zukunft auch hdufiger an!

Denn Bewegung tut gut!
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